
No1 コース名 出発地 距離 走行 集合 目的地 標高 帰着地 備考

中級 駿遠線＆高天神城 袋井駅 31㎞ 2.5H 12:00 高天神城 131m 掛川駅 新三俣経由(35km)

中級 袋井駅 38㎞ 3H 12:00 新三俣 ５ｍ 袋井駅 横須賀経由観光1H

中級 袋井駅 36 ㎞ 3H弱 12:00 高天神城 131m 菊川 黒田家代官屋敷見学

特級 浜松駅 90km 6:00 12:00 高天神城 131m 浜松駅 全走行（上級者向）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　参考ルートプラン 浜松駅 8:10 8:23

プチハイキング2.5Ｈ　 袋井駅 8:28 8:41 袋井駅南口8時50出発

(楞厳寺山220m往復可） 横須賀 9:40-11:00 横須賀城跡10時出発、三熊野神社11時出発

大東支所 (11:30 ) 15:30 （大東支所11時30分省略可:大東温泉まで12分）

(頂上まで徒歩約10分） 城追手門 12:00 高天神城追手門駐車場12時発（チェックイン）

無線交信時間約2H 高天神城 12:15-14:30(高天神社)昼食無線現地解散or楞厳寺山標高220ｍ登山

初級30km未満 城追手門 14:45 (15:42) (土方：バス停まで自転車5分）

中級50km未満 黒田家 15:15-15:45 (黒田家代官屋敷見学￥160）

上級75km未満 菊川駅 16:43 注：① 横須賀では清水邸庭園無料30分見学可

特級100 ㎞未満 掛川駅 16:49 16:03 　　②大東支所から自転車13分で大東温泉

ステルス級100km以上 袋井駅 16:57 　　③大東支所から土方、掛川方面バス有り

浜松駅 17:16

No2 コース名 出発地 距離 走行 集合 目的地 標高 帰着地 備考

上級 奥山線＆竜ヶ岩山 C浜松 53㎞ 4H 12:00 竜ヶ岩山 359m C浜松 方広寺経由は上級

中級 C浜松：クリエイト C浜松 40㎞ 3.5H 12:00 竜ヶ岩山 359m 竜ヶ岩洞往復

初級 金指(駅) 22km 2H弱 竜ヶ岩山 359m 金指(駅) 奥山方広寺往復

参考ルートプラン C浜松 9:00 9:20 浜松駅 遠鉄バス45番奥山行

金指(駅) 10:10 10:07

龍潭寺 10:30 龍潭寺観光45分の方は観光後竜ヶ岩洞駐車場へ

竜ヶ岩洞 10:43 10:19 竜ヶ岩洞観光45分の方は方広寺見学無し

初級の方はバス利用 奥山 11:00 11:15 10:26 方広寺参拝所要45分の方はバス輪行浜松駅発

頂上まで徒歩１H 竜ヶ岩洞 11:30 竜ヶ岩洞駐車場11:30 集合（チェックイン）

無線交信時間約1.25H 竜ヶ岩山 12:30-14:00 (14:30) 山頂で昼食休憩＆無線交信後現地解散

(無線交信時間1.75H) 竜ヶ岩洞 14:50 (15:30) ハイキング省略の方は12：00竜ヶ岩洞見学１H

龍潭寺 15:03 (16:03) ハイキング省略の方は13：15龍潭寺見学１H

金指(駅) 15:15 (16:15) 45番バス 金指15:19発　浜松駅16:12着

C浜松 16:30 (17:30) 　　奥山16:08発 金指16:25発　浜松駅17:18着

No3 コース名 出発地 距離 走行 集合 目的地 標高 帰着地 備考

上級 三岳山系自転車縦走 浜松駅 51km 4.5H 12:00 三岳山 467ｍ 浜松駅 （龍潭寺経由）

初級 無線交信時間約２Ｈ 井伊谷 14.4㎞ ２H 12:00 三岳山 467ｍ 都田駅 （旧金指街道経由）

Ｃ浜松：クリエイト C浜松 9:00 9:20 浜松駅 遠鉄バス45番奥山行

井伊谷 10:20 10:13 初級の方は井伊谷までバスが無難

頂上まで徒歩30分 三岳神社 11:30(標高350m） 三岳神社無料駐車場11:30 集合(チェックイン)

無線交信時間約1.75H 三岳山 12:00-14:00 山頂で昼食休憩＆無線交信後現地解散

三岳神社 14:25 （立須登頂の方は13：25溌）

立須 (13:35 14:30) 石灰岩蜂登頂（要手袋及びトレッキング靴）

追加交信時間0.75H 滝沢展望台 14:45 ー15:30 無線交信スポット（無料駐車場有）

都田駅 16:00 16:57 46 番バス　都田駅発16:57　浜松駅着17:52 

C浜松 17:00 17:52 (DLKアジトに宿泊可？要確認）
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